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Författaren Klas Berggren har tidigare skrivit om beroende i sin bok "Träsk". I den hallucinatoriska resa han gör i " Gastuber, damm och andra väsentligheter" behandlas förutom beroende också begär och trånad. Läsaren kastas in i ett snabbt och drömskt  flöde av händelser. Huvudpersonen Elias, en till synes mycket passiv ung man som lever i en dammig lägenhet med krukväxter som enda sällskap, ger sig ut på en resa i Odysseus anda. Händelserna är symboliska och läsare kan nog tolka boken som allt från en Askungesaga till en Freudiansk beskrivning av en tonårings sexuella uppvaknande, eller som en realistisk beskrivning av ett missbruk och flykten från en trist och tom tillvaro. Huvudpersonens förvirrade verklighetsuppfattning kontrasteras av dammet som täcker hans verkliga värld. Dammet ges en röst som berättar för läsaren hur Elias liv ter sig i ett "utifrån" och betraktande perspektiv. Dammet, som beskriver det verkliga, lever alltid i fara för sin existens då Elias ibland rör om i lägenheten och dammet yr. Senare i boken blir dammet, verkligheten, Elias hjälp att bryta sig ur sitt missbruk och den absurda värld han närmast försvunnit i.  

I första delen av boken introduceras Elias till missbruket av ox som fyndigt nog betecknar både syre och oxytocin. Båda viktiga för att kunna leva och vara människa. Problemet för Elias är att oxintaget gör honom osynlig förutom när han lämnar sin syrgastub på dansstället "Chicago" där han istället får brottas med sitt sexuella begär och som en riktig stalker förföljer den kvinna, Carmen, han blivit besatt av. I denna del av boken ges läsaren inblick i det stalkerbeteende som gör att människor inte kan ta en avvisning utan tolkar om den som ett dolt meddelande. Elias blir så besatt av Carmen att han börjar använda drogen Kvitter. Han injicerar den i allt högre doser för att kunna komma "ut på nätet" och se hennes profil, vänner och så vidare. I den missbrukstillvaro han flyter runt i får han också besök av självaste Afrodite. Hon ger honom sexuell tillfredsställelse men är för övrigt helt kall. Elias relationella liv är så povert och tomt att man som läsare kan känna hans olycka. Författaren lyckas på ett förståeligt sätt visa att Elias och allas vår drift att kompensera och fylla den egna inre tomheten leder till en destruktiv pseudovärld. I Elias fall visar det sig i hans totala hängivelse att få sitt begär efter kvinnor tillfredsställt. Att den tidigare så erotiskt inriktade Afrodite visar även andra sidor och faktiskt hjälper Elias att genom självövervinnelse få ett liv med både mening, nära relation och utan beroende och självbedrägeri gör boken läsvärd och visar författarens insikt i den mänskliga naturen.
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